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	Champ de texte 35:                           LUNDI
 
Mixte de salade au gruyère
Vol au vent de légumes set toffu au curry
Mélange de riz
Crêpe farcie
 
 
                         MARDI
 
Oeuf mimosa
Filets de daurade, sauce laqué d'épices 
Fenouil aux olives
Crozets gratinés
Tartelette aux chocolat, noix et spéculoos
 
 
 
                         MERCREDI
 
Feuilleté de champignons à la crème
Poitrine de veau roulé à l'ail et persil
Pomme de terre au four
Petit pois à la parisienne
Gâteau à la pomme renversé
 
 
 
                         JEUDI
Soupe de haricot et sa garniture
paupiette de dinde, jus à l'estragon
Gratin de bettes
Troffie au beurre
Muffin aux fruits rouges 
 
 
 
                         VENDREDI
 
Salade lyonnaise
Filets de perche poêles, sauce aïoli
Spaetzlis aux épinards
Légumes à la vapeur                     
Tarte aux pommes
	Champ de texte 36: 

	Champ de texte 37: 06-12 au 10-12-2021
	Champ de texte 38: Cette semaine
	Champ de texte 39: Gravelax de saumon aux 4 épices, chutney de figues et blinis                               22-
 
 Cigare de champignons en croustillant et son œuf parfait                                   20-
 
Effiloché de poulpe poêlé, tartare de courge et marron                                24-
 
Cocotte de cuisses de grenouille désossées
en croûte façon blanquette                 22-
 
Pavé de cerf en mi-cuit aux senteurs de noisettes et chou-rouge en salade      24-
 
 
Filet de daurade,sauce vierge de saison 
citron confit et épinards                     23-
 
Risotto de st Jacques et gambas en maraîchère                                          25-
 
Raviolini basilic, petit légumes et son émulsion à la chlorophylle                   20-    
 
Entrecôte parisienne (champignon ou poivre vert)                                         25-
 
Coquelet grillé entier à plat, croûte   23- d'herbes fraîches, fondue de poireaux          
	Champ de texte 40: MOULE EN DIFFERENTE DECLINAISON      24- SELON NOTRE PETITE CARTE DE SAISON
                                                                  
	Champ de texte 41: Notre carte de saison
	Champ de texte 42: Suggestions


